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WEDSTRIJDVERSLAGEN 
 

AKC/LUMA A – BORGERHOUT/GW A: 21 – 19 
WE BLIJVEN ALLEEN OP KOP 

 

Heren: Jari (3) – Jarre (2) – Siebe (7) – Demy (1)  
Dams: Shari ()1 – Maite (1) – Eline (3) - Tess (3)  
Scheidsrechters: Thierry Van Goidsenhoven – Eddy Mertens (goed) 
 

01 00 Dewinter Maite Schot  11 10 Pauwels Amy Schot 

01 01 Saey Ellen Schot  12 10 De Ley Jarre Strafworp 

02 01 Hardies Jari Schot  13 10 Hardies Jari Schot 

02 02 Van den Bossche Daphne Schot  13 11 Peeters Jaro Schot 

03 02 De Ley Jarre Schot  14 11 Leprince Shari Schot 

03 03 Verleene Mauro Schot  14 12 Verleene Mauro Schot 

04 03 Mathis Tess Strafworp  15 12 Denie Eline Schot 

05 03 Denie Eline Schot  15 13 Peeters Jaro Schot 

06 03 De Ley Siebe Schot  16 13 De Ley Siebe Schot 

06 04 Saey Ellen Schot  16 14 Verleene Mauro Doorloopbal 

06 05 Vergaert Ruben Schot  17 14 Mathis Tess Schot 

07 05 Huybrechts Demy Strafworp  17 15 Vergaert Ruben Schot 

08 05 De Ley Siebe Schot  18 15 De Ley Siebe Schot 

08 06 Pauwels Amy Strafworp  19 15 De Ley Siebe Schot 

09 06 Denie Eline Doorloopbal  19 16 Van den Bossche Daphne Doorloopbal 

09 07 Van den Bossche Daphne Strafworp  19 17 Saey Britt Schot 

10 07 De Ley Siebe Vrije bal  20 17 De Ley Siebe Schot 

10 08 Pauwels Glenn Strafworp  20 18 Amorgaste Kian Schot 

11 08 Mathis Tess Schot  21 18 Hardies Jari Schot 

11 09 Vergaert Ruben Schot      
 
Het was vrij koud en winderig voor onze eerste partij die we terug buiten mochten spelen. We moesten duidelijk 
nog wennen aan de niet meer zo ideale omstandigheden maar waren toch blij dat we terug de wei in mochten. Voor 
aanvang van de wedstrijd werd Borgerhout/GW nog door de onzen in de bloemetjes gezet voor het behalen van de 
zaaltitel waar we langs deze weg de Zebra’s ook nog eens van harte willen mee feliciteren. 
 

Als scheidsrechters kregen we na meer dan een jaar nog eens Thierry en Eddy over de vloer. Het gezever heeft 
lang genoeg aangesleept en we waren blij dat er nog eens een ander duo de leiding had vermits we de voorbije 
weken té veel dezelfde scheidsrechters kregen. Het incident van toen is nu volledig van de baan en AKC/Luma en 
beide heren, die trouwens een uitstekende wedstrijd floten, kunnen terug door dezelfde deur. Case closed. 

Kon. Antwerpse Korfbalclub                                                                            W e e k b l a d 
“Opgericht op 21 april 1921” 

  
Nummer 32                                Jaargang  103                            25 maart 2024 
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Uitstekende start 
Het eerste schot van Maite en het eerste schot van Ellen Say waren meteen raak en na 30 seconden stond er al een 
1 – 1 op het bord. We dachten dat we vertrokken waren voor een doelpuntenfestival maar daar staken de 
weersomstandigheden een stokje voor. Beide partijen moesten zich duidelijk aanpassen aan de buitenlucht en het 
werd meer een veredelde oefenpartij dan een topper. AKC kwam geen enkele keer op achterstand en zou dat zo 
volhouden tot op het einde van de partij, maar de kloof bleef altijd speelbaar voor Borgerhout/GW en het bleef dus 
gans de partij spannend. Gelukkig konden de onzen de kloof steeds op minimum twee doelpunten houden zodat we 
eigenlijk nooit in de problemen kwamen. Wanneer we in de tweede helft eindelijk eens een keer naar 4 doelpunten 
uitliepen wisten we dat de wedstrijd gespeeld was. 
 
Reboundoverwicht was groot 
Het was zeker niet door een hoog afwerkingspercentage (slechts 14 %) dat we de wedstrijd naar ons toe konden 
trekken maar wel door een geweldig reboundoverwicht. AKC kon 149 doelpogingen ondernemen, de Zebra’s slechts 
94 en daar zat het verschil. We zagen meermaals 5 schots-aanvallen van de onzen en dat zoiets uiteindelijk altijd 
zal resulteren in meer doelpunten was dan ook het geval. Siebe had dan wel veel schoten nodig maar wist er toch 7 
binnen te leggen. Jari (3) – Jarre (2) en Demy (1) maakten de andere doelpunten langs heren kant. 
 
Dames maken het verschil 
We schreven eerder al dat het gewoonlijk de dames zijn die de wedstrijd winnen en we moeten hierop terugkomen. 
In de finale van Borgerhout/GW tegen Floriant wisten de dames van de rood-witten slechts 1 keer te scoren en toch 
speelde Borgerhout/GW kampioen. Bij deze wedstrijd haalden onze meiden het gemakkelijk met een 8 – 5 winst en 
nu was het dus wel het dames overwicht dat het verschil betekende. Met 3 van Tess en Eline en 1 van Maite en 
Shari werd er behoorlijk gescoord door onze lady’s. 
 
Borgerhout schutters vinden de mand niet 
Legden de Borgerhout/GW-schutters langs herenzijde de finale nog in een juiste plooi met 8 van Jaro en 7 van 
Glenn dan was het deze keer maar slappe koffie met slechts 2 doelpunten van beide topschutters. De verdediging 
van AKC/Luma zat dus goed en ook daar maakten we het verschil. 
 
Zaalkater weggespoeld 
Ook al was het misschien niet onze allerbeste wedstrijd, de kater die we overhielden aan de halve finale in de zaal 
werd zo toch voor een groot stuk weggespoeld en we kunnen ons focussen op onze twee volgende doelen: doorgaan 
naar de finale van de beker van België, die op woensdag 1 mei op onze terreinen gespeeld wordt en doorstoten naar 
de halve finales van de veldcompetitie. Nog genoeg om voor te gaan dus. 
 
Komende drieluik moet gewonnen worden 
We krijgen nu eerst opnieuw twee weken verlof wegens paasvakantie maar we raden ons team en hun begeleiding 
toch aan om niet stil te zitten en jullie degelijk voor te bereiden op het komende drieluik met wedstrijden op 
Leuven, op Boeckenberg (halve finale beker) en thuis tegen Temse. Als we die alle drie winnend kunnen afsluiten 
hebben we al een aardige stap gezet naar onze volgende targets. 
 
Koppositie vasthouden 
Door deze overwinning blijven we alleen op kop van het klassement en met de twee komende wedstrijden tegen 
Leuven en Temse voor de boeg moeten we in staat zijn om deze koppositie nog een tijdje vast te houden. We 
hebben ondertussen ook al een kloof van 6 punten op de nummer 5 beet en dat doet ons het beste verhopen om de 
halve finales te halen. Blijven doorgaan nu zodat we in de top 2 blijven en thuis kunnen spelen in die halve finales 
is de boodschap. Een extra weekendje thuis is ook altijd goed voor onze kassa 😊 
 
B-ploeg haalt na lange tijd nog eens een punt 
Onze B-ploeg had in het nieuwe jaar nog niet veel bijeen gebald maar nu was het terug prijs. Er werd in extremis 
gelijk gespeeld en we hebben nog eens een punt en dat was al veel te lang geleden. Voortgaan nu op hetzelfde elan 
en alles komt goed. 
 
Scheidsrechters 
Zoals eerder al gemeld in dit artikel floten Thierry en Eddy een keurige wedstrijd. Het werd hen ook niet moeilijk 
gemaakt door twee sportieve teams die zich nog aan het aanpassen waren aan het veld. Good job boys! 
We zagen bij de B-wedstrijd een opvallende herverschijning van een ex-topref. op onze velden. Eddy Steels had na 
vele jaren terug het fluitje aangebonden en floot een uitstekende wedstrijd en daar kunnen we alleen maar blij 
mee zijn. Er mogen gerust terug wat scheidsrechters bijkomen. Welcome back Eddy. 
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De stand 
1. AKC/Luma 9 14 
2. Boeckenberg 9 13 
3. Floriant 8 11 
4. Kwik 8   9 
5. Borgerhout/GW 8   8 
6. Voorwaarts 9   8 
7. Leuven 9   3 
8. Temse 8   2 

 

Spreuk van de Weuk 
Als je heel de wedstrijd voor kan blijven, 

hoor je niemand … kijven !! 
 

Pit 
 

 

KOMENDE WEDSTRIJDEN  
 

ZONDAG 14 APRIL 2024 
 

13:30 u: LEUVEN A - AKC/LUMA A 
15:15 u: LEUVEN B - AKC/LUMA B  
Brooklyn De Maeyer, Eline Denie, Ellen Cortois, Femke Van Nimmen, Jade Rottiers, Lotte Audenaert, Lotte De 
Ryck, Maite Dewinter, Shari Leprince, Tess Mathis 
Brend Fabri, Brend Simoen, Demy Huybrechts,  Jari Hardies, Jarre De Ley, Kevin Van Daele, Lars Huppertz, Raf 
De Ryck, Rune Lauwers, Siebe De Ley en Vinnie Verholen 
 

12:30 u: AKC/LUMA 2 – EDEGEM LEADER GRAIN 2 
Anthe De Pauw, Jana De Boer, Niki Sporen, Steffi Peeters 
Aaron Campsteyn, Andreas Duchesne, Dennis Vermeiren, Levi Van den Dycke, Quinten Dewinter, Simen Mollet, 
Wim Harrus 
 

11:00 u: VERDE 2 - AKC/LUMA 3 
Aida Jobe, Cindy Van Gulik, Elke Vanherck, Jessy Van den Berg, Loes Roelen,  Priscilla Illegems, Sarah Martin, 
Thalia Duchesne, Valerie Jacobs 
Ben Jassin, Birger Bocxstael, Ilja Cordon, Jens Van Hoof, Nick Mertens, Sam Bedeer, Serge Amorgaste, Bert 
Lauwers 

 

BERICHTEN 
 

1. WOORDJE VOORAF 
Van ’t weekend konden we eindelijk terug in onze vertrouwde chalet vertoeven en ook al viel het weer niet echt 
mee, we moeten zeggen dat we er van genoten hebben. Spijtig genoeg was het maar voor 1 weekendje want we 
liggen door de paasvakantie al terug 2 weken stil. De twee volgende weekends dus opnieuw geen korfbal, maar 
volgende zondag kan u wel genieten van een heerlijke paasbrunch. Je kan daar vandaag nog voor inschrijven via 
de link die je verder in deze Flitsen terug kan vinden. Doe het vandaag want morgen sluiten we onherroepelijk af. 
 

Je kon vorig weekend genieten van enkele nieuwigheden in onze kantine. We hebben terug Grimbergen van ’t vat 
in huis, er is desperado te verkrijgen en voor zij die het iets zoeter wensen hebben we onze Crime of Passion. Deze 
bieren worden voorlopig aan promotietarieven aangeboden. Een absolute topper waren onze calamares met verse 
tartaarsaus. Voor de eerste keer hadden we maar een kleine hoeveelheid in huis gehaald maar we weten nu al dat 
dit een blijvertje is en volgende keer zal er meer dan voldoende in huis zijn. We willen langs deze weg Christel en 
Salina van harte danken voor al de tijd en moeite die ze in het bereiden en uitdelen van het eten hebben gestoken, 
het was weer top dames! 
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Wedstrijden van vorig weekend 
 
AKC/Luma A – Borgerhout/GW A: 21 – 19. Mooie overwinning om de veldcompetitie terug mee te beginnen. Het 
liep nog wat stroef maar we hielden de punten thuis en dat was het voornaamste. 
 
AKC/Luma B – Borgerhout/GW B: 12 – 12. Het deed goed om onze B-tjes nog eens een goede wedstrijd te zien 
spelen en punten te pakken want dat was al veel te lang geleden. 
 
Meeuwen 2 – AKC/Luma 2: 0 – 5 (forfait). We hopen dat dit weer niet de voorbode wordt van een hele reeks 
wedstrijden die niet gespeeld zullen worden door een gebrek aan spelers. 
 
AKC/Luma 3 – Borgerhout/GW 3: 17 – 12. Mooie overwinning die ons op de tweede plaats in het klassement houdt 
op 1 puntje van leider Meeuwen. 
 
Voorwaarts/Molinos U17 A – AKC/Luma U17 A: 13 – 13. Felbevochten wedstrijd tegen de zaalkampioen, met 
weinig doelpunten. Door dit gelijkspel is er nog niks beslist in deze reeks en doen we nog mee voor de eerste plaats. 
 
Joki U17 A – AKC/Luma U17 B: 8 – 20. Veel doelpunten en een mooie zege die ons op kop van het klassement 
brengt. Houden zo! 
 
AKC/Luma U15 A – Ganda U15 A: 9 – 5. Mooie overwinning en we staan meteen op kop van het klassement. Zo 
blijven doorgaan en we zijn terug op weg naar een finale tegen Vobako. Go for it! 
 
AKC/Luma U15 B – Ganda U15 B: 5 – 10. Een te vermijden nederlaag tegen een sterk Ganda. 
 
AKC/Luma U13 A – ASKC U13 A: 8 – 1. Knappe overwinning van onze U13 A, die meteen een statement leverden 
over de toekomstplannen van ons team. We gaan voor niks minder dan opnieuw een finale tegen Vobako. 
 
AKC/Luma U13 B – Bornem U13 A: 1 – 0. Met deze wedstrijd werd bewezen dat je niet goed moet gooien, maar 
vooral goed moet verdedigen om wedstrijden te winnen. 
 
Temse U11 A – AKC/Luma rood U11 A: 0 – 22. Heerlijke prestatie van onze U11 A, die niet alleen veel scoorden 
maar volgens zeggen van de coachen ook knap spel brachten. 
 
Boeckenberg U11 B – AKC/Luma wit U11 B: 4 – 7. Onze U11 B konden niet achter blijven en deden het ook 
voortreffelijk. Knappe wedstrijd meisjes en jongens! 
 
2. LOTTO 
Nummer: 23 
Winnaars: Irma Pooters en Sven Van Mieghem 
 
3. PRONOSTIEK 
Winnaars: Kristel Van Oeckel, Agnes de Boer, Nancy de Boer, Franky de Meester, Anneke 
Van Peteghem, Anne Duchesne, Frank Hardies, Pit Van Dyck 
Bedrag: € 6,8 
 
4. PAASBRUNCH OP AKC – LAATSTE KANS  
Op paaszondag 31 maart organiseert de JEC een paasbrunch op AKC vanaf 11u00.  
Voor de prijs van €20 kan je genieten van een fantastische brunch met alles erop en eraan, 
kinderen tot en met 12 jaar betalen €13, t/m 6 jaar kost het €5 en t/m 2 jaar is het gratis.  
Inschrijven kan tot 26/03 met Twizzit via de link:  
https://app.twizzit.com/v2/public/form/92b18d7db958a7519ab14503c3a5c91b 

Carine 
 
5. BESTELLINGEN WEBSHOP  
Graag vestigen wij jullie aandacht op onze AKC/Luma-kledij. Je kan steeds T-shirts, sweaters (met of zonder rits), 
trainingspakken, sportzakken, rugzakken en regenvestjes bestellen. Bestellen doe je via Twizzit met volgende link: 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/0b7ca51fc15533f077bd98896bf09f53 
Extra bedrukkingen zijn mogelijk, bedrukking met AKC/Luma-logo is inbegrepen, bedrukking van naam kost € 5. 

Anneke 
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6. BESTEL NU UW “ONE TEAM”-SHIRT 
Je kan de prachtige “One Team”-shirts bestellen. Ideaal om te komen supporteren of om in te trainen. Als iedereen 
er eentje koopt kunnen we als een hecht supporterslegioen langs de lijn staan.  
Doe het vandaag nog. Schaf zo een prachtexemplaar aan via 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/0b7ca51fc15533f077bd98896bf09f53 

Anneke 
 

7. AKC-PARAPLU’S 
Voor € 20 kan je er eentje bestellen via volgende link: 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/fb9e6c7cd454479c65833335e8bfe943 

Anneke 
 

8. SPORTWEEK 
Gelieve te noteren in de agenda’s dat onze sportweek dit seizoen doorgaat op AKC van 19 tot en met 23 augustus. 
Inschrijven kan via:  https://app.twizzit.com/v2/public/form/38ce0bd5e998d9092ed60a5be3771c14 

Chris 
 
9. STEUN AKC/LUMA VIA TROOPER 
Bol.com, Booking.com, Decathlon, Coolblue, JBC, Takeaway.com,... Het is een greep uit de vele webshops waarmee 
je AKC/Luma kan steunen via Trooper! Ga eerst langs www.trooper.be/AKC en kies daar jouw gewenste webshop. 
Trooper doet de rest, u betaalt geen cent meer en steunt daarbij onze club! 
Geen zin om na te kijken of uw webshop er tussen staat? Geen probleem: installeer de Trooperbot: u krijgt 
automatisch een melding wanneer u een Troopersite bezoekt. Check it out: www.trooper.be/akc!!! 

Sam 
 

10. KLEEDKAMERS 
We vonden lege glazen, flesjes en kapot glas in de dames kleedkamers. We willen erop aandringen bij iedereen om 
geen glazen en flesjes achter te laten in de kleedkamers en als je iets breekt, kuis het dan even op. Onze kinderen 
lopen regelmatig op hun blote voeten rond en we zouden niet willen dat ze in glas trappen. 
 
11. BEDANKT DENNIS 
Net zoals voor de zaalcompetitie heeft Dennis Vermeiren ook nu weer ons terrein een opsmukbeurt gegeven door 
het verwijderen van onkruid rondom het veld. Hartelijk dank daarvoor Dennis 

Pit 

 

EVENEMENTEN 2024  
 

 

MAALTIJDEN NA WEDSTRIJDEN VELD – ZONDAG 19/5 
Zondag 19 mei 2024 (AKC/Luma – Voorwaarts): Taco’s met pulled chicken voor volwassenen en kids. Heerlijk! 
Op de andere thuiszondagen voorzien Christel en Salina frietjes met een curryworst/hamburger/calamares/…  
Inschrijven via Twizzit: https://app.twizzit.com/v2/public/form/3778f8f5bc7626b5a85d77d8397c215e 
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EINDESEIZOENSVIERING 
 

BARBECUE, COMBITORNOOI, CORNHOLE GAME EN 
PETANQUETORNOOI OP ZATERDAG 15/6 
 
Een combinatie van combitornooi, Cornhole Game en petanquetoernooi gevolgd door een overheerlijke BBQ à la 
Kitty & Co en prijsuitreiking in de late namiddag voor de jeugd en in de vroege avond voor de senioren. 

 
PETANQUETOERNOOI van 14 tot 17:30 uur 
Ook de inschrijvingen voor het petanquetoernooi zijn gestart. Schrijf je per duo in via 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/d8de972054b9599d645a748a63a20001 
Er zal uiteraard ook weer een Ricard-standje worden opgesteld. 

 
COMBITORNOOI (snel inschrijven aub) 
Na het succes van de 12 vorig jaren, organiseert de JEC ook dit jaar een Combitornooi. Dit evenement zal doorgaan 
op zaterdag 15 juni. Er worden gemengde ploegen gevormd met 1 U9, 1 U11, 1 U13, 1 U15, 1 U17, 1 U19,            
1 gewestelijke speler, 1 kernspeler, 1 recreant en 1 ouder of ander niet-korfballend familielid. Er worden wedstrijdjes 
gespeeld waarbij iedereen tegen iemand van zijn eigen categorie uitkomt. Inschrijven kan via Twizzit op volgende link 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/8ad6d45eb1dea6ec41df85a5b3f1cdc0 
 
CORNHOLE GAME (enkel bij droog weer!) 
Vorig jaar werd dit nieuwe spel uitgeprobeerd en het leek wel een succes. We willen er dit jaar dan ook een heus 
toernooi van maken waarvoor je met duo’s dient in te schrijven.  
Wil je meer weten, google naar "How to play cornhole", wil je de pro's in actie zien: surf naar "The most fired up 
Moments" (https://www.youtube.com/watch?v=FPk3I8qbHuE) 
Inschrijven doe je via Twizzit: https://app.twizzit.com/v2/public/form/f6a05e91c59462ea0cb26766e2da9e6f 
 
 

BBQ vanaf 18 u 
Voor de BBQ kan je inschrijven vanaf nu via Twizzit op 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/363729a9cf53d7b1f7699115195b5891 
 
MENU 1: 4 SOORTEN VLEES /VIS (± 400 gram) – DESSERTJE - Prijs € 25 
MENU 2: 3 SOORTEN VLEES /VIS (± 300 gram) – DESSERTJE - Prijs € 20 
MENU 3: 2 SOORTEN VLEES /VIS (± 200 gram) – DESSERTJE - Prijs € 15 
 

Inbegrepen per menu 
Uitgebreid groentenbuffet - Pastasalade / aardappelsalade / taboule - Huisgemaakte sausjes (cocktail, tartaar, 
look, curry) - Mayonaise / ketchup / curryketchup - Brood met boter - Bord / bestek / servet 
Graag je keuze bij inschrijving doorgegeven van zowel vlees/vis als het dessertje. 
 

Vlees/vis: 
∙ ITALIAANSE HAMBURGER 
∙ BOERENHAMBURGER (spek) 
∙ ARDEENS VARKENSHAASJE 
∙ GEMARINEERDE RUNDSSATE 
∙ PROVENÇAALSE BBQWORST 
∙ GEMARINEERDE KIPFILET 
∙ SCAMPIBROCHETTE 
∙ WOKJE VAN VIS EN ZEEVRUCHTEN 
∙ SARDIENEN (3 stuks) 
 

Dessert: 
∙ CHOCOLADEMOUSSE 
∙ TIRAMISU 
∙ IJSJE 

Namens de Evenementencel 
Pit 
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TOOGPLOEGEN 
 

Zaterdag 30 maart 
Van 13:00 tot 18:00 u: Franky VdB (paasverlof) 
Zondag 1 april (Paasbrunch) 
Van 10:00 tot 16:30 u : Jeugd Evenementencel 
Weekendverantwoordelijke: Franky Van den Berg 
 
Zaterdag 6 april 
Van 13:00 tot 18:00 u: Franky VdB (paasverlof) 
Zondag 7 april  
Van 10:00 tot 19:00 u: Kantine gesloten (paasverlof) 
Weekendverantwoordelijke: Franky Van den Berg 
 
Zaterdag 13 april 
Van 10:00 tot 13:00 u: ouders U17 A en B en Franky VdB (competitie U17 om 11 en 12:30 u) 
Van 13:00 tot 18:00 u: Siebe – Shari 
Zondag 14 april (AKC/Luma speelt uit) 
Van 12:00 tot 16:30 u: vrijwilligers AKC/Luma 2 (slechts 1 competitiewedstrijd) 
Weekendverantwoordelijke: Chris Van Riet – Sam Bedeer 
 
Zaterdag 20 april 
Van 13:00 tot 18:00 u: Jarre - Shiara 
Zondag 21 april (AKC/Luma kern speelt thuis tegen Temse) 
Van 10:00 tot 14:00 u: de Duchesnekes o.l.v. Martine 
Van 14:00 tot 19:00 u: AKC/Luma 3 
Van 19:00 tot 22:00 u: Ellen – Lars (maaltijd na de wedstrijd) 
Weekendverantwoordelijke: Jens Van Hoof – Marc Bocxstael 
 
Woensdag 24 april 
Van 18:00 tot 22:00 uur: ouders U17 (competitiewedstrijd U17 om 19 uur) 
Vrijdag 26 april 
Van 18:00 tot 22:00 uur: ouders U17 en U19 (competitiewedstrijd U19 en U17 om 19 uur) 
Zaterdag 27 april 
Van 10:00 tot 13:00 u: ouders U17 A en B (competitie U17 om 11 en 12:30 u) 
Van 13:00 tot 19:00 u: Brooklyn – Femke 
Zondag 28 april (AKC/Luma kern speelt kern speelt op verplaatsing) 
Van 13:00 tot 16:30 u: vrijwilligers AKC/Luma 2 (slechts 1 competitiewedstrijd) 
Weekendverantwoordelijke: Martine Duchesne – Andreas Duchesne 
 
Zaterdag 4 mei 
Van 12:00 tot 18:00 u: Brend S – Raf – Brend F (er is al een wedstrijd om 13 u) 
Zondag 5 mei (AKC/Luma kern speelt op verplaatsing) 
Van 10:00 tot 15:00 u: Kim – Wendy - Jenny 
Weekendverantwoordelijke: Bert De Ley 
 

 
Zaterdag 11 mei 
Van 16:00 tot 18:00 u: Franky VdB (terugkomst jeugduitstap) 
Zondag 12 mei  
Van 10:00 tot 19:00 u: Gesloten wegens verlof 
 

 
Zaterdag 18 mei 
Van 13:00 tot 18:00 u: Vinnie - Demy 
Zondag 19 mei (AKC/Luma kern speelt thuis tegen Voorwaarts) 
Van 10:00 tot 14:00 u: Rita – Dany - Chris 
Van 14:00 tot 19:00 u: Recreanten o.l.v. Rob Dewinter 
Van 19:00 tot 22:00 u: Maite - Eline 
Weekendverantwoordelijke: Bjorn Denie – Pit van Dyck 
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WEDSTRIJDEN VOLGENDE WEKEN 
 

Dag Datum Start Thuis Uit 

Zaterdag 

13/04/2024 11:00 SPARTACUS/NDN U17 A LEUVEN U17 A 

13/04/2024 12:30 SPARTACUS/NDN U17 B FLORIANT U17 A 

13/04/2024 12:30 VOORWAARTS/MOLINOS U15 A AKC/LUMA U15 A 

13/04/2024 13:45 TEMSE U13 A AKC/LUMA U13 A 

13/04/2024 14:00 AKC/LUMA ROOD U11 A NEERLANDIA U11 A 

13/04/2024 15:00 CATBA U15 A AKC/LUMA U15 B 

13/04/2024 17:00 VOORWAARTS/MOLINOS U19 A SPARTACUS/NDN U19 A 

Zondag 

14/04/2024 9:30 LUBKO U13 A AKC/LUMA U13 B 

14/04/2024 10:00 VERDE U11 A AKC/LUMA WIT U11 B 

14/04/2024 11:00 VERDE 2 AKC/LUMA 3 

14/04/2024 12:30 AKC/LUMA 2 EDEGEM/LEADER GRAIN 2 

14/04/2024 13:30 LEUVEN A AKC/LUMA A 

14/04/2024 15:15 LEUVEN B AKC/LUMA B 

Zaterdag 

20/04/2024 14:00 TEMSE U19 A SPARTACUS/NDN U19 A 

20/04/2024 15:00 AKC/LUMA U13 A LEUVEN U13 A 

20/04/2024 16:00 AKC/LUMA U13 B LIMES U13 A 

Zondag 

21/04/2024 10:00 AKC/LUMA U15 B ASKC U15 C 

21/04/2024 11:00 AKC/LUMA ROOD U11 A VOBAKO ORANJE U11 A 

21/04/2024 11:00 AKC/LUMA 3 VOBAKO 4 

21/04/2024 11:15 AKC/LUMA U15 A MINERVA U15 A 

21/04/2024 12:00 AKC/LUMA WIT U11 B RIJKO WIT U11 A 

21/04/2024 12:40 BORGERHOUT/GW 2 AKC/LUMA 2 

21/04/2024 14:00 AKC/LUMA B TEMSE B 

21/04/2024 15:30 AKC/LUMA A TEMSE A 

Woensdag 24/04/2024 19:00 SPARTACUS/NDN U17 B GANDA U17 A 

Vrijdag 
26/04/2024 19:00 SPARTACUS/NDN U17 A ASKC U17 A 

26/04/2024 19:00 SPARTACUS/NDN U19 A KWIK U19 A 

Zaterdag 

27/04/2024 11:00 SPARTACUS/NDN U17 A VOORWAARTS/MOLINOS U17 A 

27/04/2024 12:00 ASKC U13 A AKC/LUMA U13 A 

27/04/2024 12:30 SPARTACUS/NDN U17 B JOKI U17 A 

27/04/2024 13:00 AKC/LUMA WIT U11 B BOECKENBERG U11 B 

27/04/2024 14:00 AKC/LUMA ROOD U11 A TEMSE U11 A 

Zondag 

28/04/2024 9:30 GANDA U15 A AKC/LUMA U15 A 

28/04/2024 11:30 BORNEM U13 A AKC/LUMA U13 B 

28/04/2024 11:30 KWIK U19 A SPARTACUS/NDN U19 A 

28/04/2024 12:30 AKC/LUMA 2 ASKC 2 

28/04/2024 12:30 FLORIANT 2 AKC/LUMA 3 

28/04/2024 14:00 FLORIANT B AKC/LUMA B 

28/04/2024 15:30 FLORIANT A AKC/LUMA A 

28/04/2024   GANDA U15 B AKC/LUMA U15 B 

Zaterdag 

4/05/2024 13:00 AKC/LUMA WIT U11 B VERDE U11 A 

4/05/2024 14:00 NEERLANDIA U11 A AKC/LUMA ROOD U11 A 

4/05/2024 15:00 AKC/LUMA U13 A TEMSE U13 A 
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4/05/2024 16:00 AKC/LUMA U13 B LUBKO U13 A 

5/05/2024 10:00 AKC/LUMA U15 B CATBA U15 A 

Zondag 

5/05/2024 11:00 SPARTACUS/NDN U19 A VOORWAARTS/MOLINOS U19 A 

5/05/2024 11:00 MEEUWEN 3 AKC/LUMA 3 

5/05/2024 11:15 AKC/LUMA U15 A VOORWAARTS/MOLINOS U15 A 

5/05/2024 11:30 LEUVEN U17 A SPARTACUS/NDN U17 A 

5/05/2024 12:30 AKC/LUMA 2 PUTSE 2 

5/05/2024 12:30 FLORIANT U17 A SPARTACUS/NDN U17 B 

5/05/2024 14:00 BOECKENBERG B AKC/LUMA B 

5/05/2024 15:30 BOECKENBERG A AKC/LUMA A 

Zaterdag 

18/05/2024 10:00 LIMES U13 A AKC/LUMA U13 B 

18/05/2024 13:00 ASKC U15 C AKC/LUMA U15 B 

18/05/2024 14:00 VOBAKO ORANJE U11 A AKC/LUMA ROOD U11 A 

18/05/2024 14:00 RIJKO WIT U11 A AKC/LUMA WIT U11 B 

Zondag 

19/05/2024 10:00 LEUVEN U13 A AKC/LUMA U13 A 

19/05/2024 10:00 ASKC U17 A SPARTACUS/NDN U17 A 

19/05/2024 10:30 MINERVA U15 A AKC/LUMA U15 A 

19/05/2024 10:30 GANDA U17 A SPARTACUS/NDN U17 B 

19/05/2024 11:00 SPARTACUS/NDN U19 A TEMSE U19 A 

19/05/2024 11:00 AKC/LUMA 3 SIKOPI/CHASE 2 

19/05/2024 11:00 LEUVEN 2 AKC/LUMA 2 

19/05/2024 14:00 AKC/LUMA B VOORWAARTS/MOLINOS B 

19/05/2024 15:30 AKC/LUMA A VOORWAARTS/MOLINOS A 
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Verslagen: Rob en Christel op robb.dewinter@skynet.be - andere jeugdinfo bij Carine op carine.duchesne@outlook.com 
 
 

Berichtjes 
Data organisaties voor de jeugd dit seizoen  
31/03/2024 Paasbrunch  
9-10-11/05/2024 Jeugduitstap naar Genk 
15/06/2024 Eindeseizoensviering en combi-tornooi 
 
 

 
 
 
 

Paasbrunch op AKC 
Noteer alvast in je agenda: op paaszondag 31 maart organiseert de JEC een 
paasbrunch op AKC. Voor de prijs van €20 kan je genieten van een fantastische brunch 
met alles erop en eraan, kinderen tot en met 12 jaar betalen €13, t/m 6 jaar kost het €5 
en t/m 2 jaar is het gratis.  
Het buffet begint om 11u00. 
Inschrijven kan tot 26/03 met Twizzit via de link: 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/92b18d7db958a7519ab14503c3a5c91b 
 

Sportweek van maandag 19 augustus tot en met vrijdag 23 augustus 
In augustus gaat onze sportweek deze keer door tijdens de voorlaatste week van de vakantie voor de prijs van €100. 
 
Dagverloop: Aankomst tussen 8u en 9u 
 Training en spelen tussen 9u en 11u30 
 Tussendoortjes tijdens voormiddag en namiddag 
 Warm eten tussen 12u en 13u15 
 Trainen en spelen tussen 13u30 en 16u 
 Ophalen kinderen tussen 16u en 17u 
 

Inschrijven met Twizzit via: https://app.twizzit.com/v2/public/form/ff3b5511f463dfa1f8e68552e0e5d3e7 
 

Jeugduitstap op 9, 10 en 11 mei 
Tijdens het Hemelvaartweekend trekken we voor de zoveelste keer naar Sport 
Vlaanderen in Genk.  
We vertrekken deze keer niet met de bus maar vragen aan ouders of andere 
familieleden om de kinderen te brengen naar het sportcentrum (Kattevennen 15 
te 3600 Genk) op donderdag 9/05 tegen 9u30. Spreek dus misschien al af met 
andere ouders om de auto’s wat te verdelen. De terugreis gebeurt wel met de bus 
en op zaterdag 11/05 zijn we terug op AKC tegen 17u00. Je kan inschrijven via 
Twizzit op: 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/8bbc61d04e55b1d450cec8cf751c9f93 

  

JEUGDFLITSEN 
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Winterprogramma voor U7, U9 en U11: seizoen 2023-2024: zaal en veld 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

wie leeftijd coaches 
U7 3-, 4-,5-en 6-jaar Anke: 0486169225, Jessy: 0474847760 
U9 7 en 8-jaar Maite: 0475668712, Rune: 0489837769, Leen: 0473973568 
U11 9- en 10-jaar Debby: 0497181194, Priscilla:0474333251, Bo: 0470133518, Marc: 0498581200 

 
Trainingen veld:  
ploeg Dinsdag woensdag donderdag zaterdag 
U7    14u00 tot 15u00 of wedstrijd 

U9  18u00 tot 19u30  13u30 tot 15u00 of wedstrijd 
U11 18u30 tot 19u30  18u30 tot 19u30 wedstrijden 

 

Wedstrijden: 
Wedstrijden voor U11 zie je apart in de flitsen. Wedstrijdjes voor U7 en U9 worden vermeld in de Whatsapp-groepen van de 
ploegen en indien geweten bij de redactie ook in de flitsen, dus wekelijks lezen!!!!!  Vermits we met zoveel spelertjes zijn zullen de 
coaches telkens spelers aanduiden voor  de wedstrijdjes, voor hen vervalt dan  de training. 
 

Schema: 
Di 26/3 Veldtraining U11 
Wo 27/3 Veldtraining U9 
Do 28/3 veldtraining U11 
Za 30/3 Veldtraining  U7 en U9 
1/4-14/4 Paasvakantie  
Za  6/4 veldtraining U7 en U9 
Za 13/4 veldtraining Paaseitjes rapen: de paashaas strooit eitjes op onze velden 

Alle U7 en U9 spelertjes brengen een mandje mee om de eitjes in te steken 
U7 en u9 
U7 en U9 

Di 16/4 Veldtraining U11 
Wo 17/4 Veldtraining U9 
Do 18/4 Veldtraining U11 
Za 20/4 Veldtraining, mogelijk worden de trainingsuren veranderd deze dag want 

verschillende jeugdploegen spelen de halve finale van de beker van België 
U7 en U9 

Zon 21/4 AKC is jarig…..103 kaarsjes uitblazen!!!!  
Di 23/4 Veldtraining U11 
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Wo 24/4 Veldtraining U9 
Do 25/4 Veldtraining U11 
Za 27/4 Omnisport/trofee:  

We doen een aantal andere sporten ( zie elders in de flitsen) 
Fruitpotjes dankzij ons keukenteam Bianca, Veronique, Nancy en Kathy 

U7  

Di 30/4 Veldtraining U11 
Wo 1/5 Beker van België op AKC 

Geen training 
 
U9 

Do 2/5 Veldtraining U11 
Za 4/5 Veldtraining U7 en U9 
Di 7/5 Veldtraining U9 
Wo 8/5 Veldtraining U11 
9-11/5 Jeugduitstap:  naar Sport Vlaanderen in Genk, voor alle jeugdleden vanaf 6 jaar 

(zie aparte info in flitsen) 
Geen training voor U7 

oudste U7 + 
alle andere 
jeugdleden 

Di 14/5 Veldtraining U11 
Wo 15/5 Veldtraining U9 
Do 16/5 Veldtraining U11 
Za 18/5 Veldtraining U7 en U9 
Di 21/5 Veldtraining U11 
Wo 22/5 Veldtraining U9 
Do 23/5 Veldtraining U11 
Za 25/5 Veldtraining U7 en U9 
Di 28/5 Laatste dinsdagtraining van dit seizoen  
Wo 29/5 Laatste woensdagtraining van dit seizoen  
Do 30/5 Laatste donderdagtraining van dit seizoen  
Za 1/6  Laatste Zaterdagtraining van dit drukke korfbalseizoen  

Frietjes eten door Bianca, Veronique, Nancy en Kathy 
 

Za 15/6 Combi/tornooi voor U9 en U11 
Eindeseizoensviering + BBQ en afscheid van coaches en dit leuke korfbaljaar bij 
AKC (Zie aparte info in flitsen) 

U9 en U11 
Alle leden + 
ouders 

 

En ja, dan is het voorbij, korfbalseizoen 2023/2024 zit erop. Op positieve examens en een schitterende vakantie. 
Alle coaches hopen jullie in augustus terug te zien op de trainingen en tijdens de sportweek. 
Namens de coaches, Agnes 
 

Kledij 
Graag vestigen wij nog eens jullie aandacht op onze AKC/Luma-kledij. Je kan steeds T-
shirts, sweaters (met of zonder rits), trainingspakken, sportzakken, rugzakken en  
regenvestjes, bestellen bij Anneke Van Peteghem op anneke_v_p@hotmail.com . Bestellen kan 
ook via Twizzit. Extra bedrukkingen zijn mogelijk, bedrukking met AKC/Luma-logo is 
inbegrepen, bedrukking van naam kost €5. Voor meer info kijk ook op onze fb-pagina naar 
de AKC/Luma-catalogus. https://www.facebook.com/739915266019087/posts/1791368337540436/ 

 

Wedstrijden  
 

Zat 23, zon 24 maart, zat 6 april en zon 7 april 2024 

Geen competitie 
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WEDSTRIJDVERSLAGEN 

 

U17 
 
Joki - Spartacus/AKC/Luma U17B: 8 – 20 (4 – 12) 
B-re sterke U17-ploeg  domineert Joki. 
 
Dames: Fen, Floor, Katrien, Marie, Nienke 
Heren: Jarri, Lucas, Thibo, Wannes. 
 
1ste helft: écht gras! 
Het was duidelijk dat onze spelers opnieuw moesten wennen aan het buiten spelen. Een natte bal is glibberig en op 
een echt grasveld ligt slijk. Maar ze deden wat ze moesten doen en ze deden dat oki-doki op Joki. Binnen de twee 
minuten hadden we onze eerste goal al beet en die voorsprong gaven we niet meer weg: we sloegen de Kempenaars 
om de oren met 12 doelpunten. De tegendoelpunten kwamen er via penalty's (2/3. Scheids Geert floot streng maar 
rechtvaardig op verdedigingsfouten) en 2 schoten: 4-12. 
 
2de helft: ambiance op het veld! 
Fluitend de tweede helft in. Opvallend is de ambiance en het ontspannen spel: we zien veel lachende gezichten en 
mooi gebalanceerd teamwerk. Dat vertaalt zich ook in de scores: bijna iedereen pikt wel een doelpunt mee. Mooi! We 
blijven domineren in ongeveer alles: rebound, uitverdediging met mooie onderscheppingen, combinaties.  De 
topscores komen van de twee A-invallers Jarri en Thibo die er een demonstratie van maakten. Maar we zagen knap 
werk bij alle spelers. Weerstand van Joki komt er opnieuw enkel via penalties (2) en verre schoten (2). In minuut 29 
stond de stand op 4-18. Zouden we de 20 halen? Awel ja! In de laatste minuut staken onze B-tjes nog een tandje bij 
en door snelle balrecuperatie vielen er nog twee doelpunten. 
 
Het veldseizoen is mooi begonnen! Met dit doelpuntensaldo staan we meteen eerst in onze reeks. 
 
Statistieken per speler 
 
- Thibo had 7 doelpunten (3 penalty's, 4 schoten) 
- Jarri scoorde 5 doelpunten (1 strafworp, 4 schoten) 
- Wannes had 2 doelpunten (1 inloper, 1 schot) 
- Floor scoorde 2 doelpunten (1 penalty, 1 schot) 
- Lucas, Fen, Katrien en Nienke hadden elk 1 doelpunt 
 
Statistieken per ploeg 
 
- Joki, 8: 4 penalty's en 4 schoten. 
- Spartacus/AKC U17B, 20: 1 inloper, 5 penalty's, 13 schoten en 1 vrijworp 
 

Joris 
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